
・利用される方々の望む生活を念頭に置き、地域社会において自立した生活を営む
ことができるよう必要な支援をする
・障がいを持つ方の豊かな未来の創造をお手伝いできるよう最良の支援に努める

・子どもたちが主役の安心と信頼の居場所作り

一人ひとりの子どもの特性や課題を見つめ、楽しく療育がうけられる環境を作ります。
小集団や個別での経験を積み重ね、基本的生活習慣を身につけるよう支援します。

月曜日～木曜日 ９：００～１７：００ 

土曜日営業日 ９：００～１２：００

【 令和7年2月１日作成 】

児童発達支援 支援プログラム
法人理念

支援方針

営業時間 あり送 迎

支 援 内 容

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・
コミュニ
ケーション

人間関係
・

社会性

本

人

支

援

５領域

■健康状態の維持 ■基本的生活スキルの獲得 ■生活のリズムや生活習慣の形成
・定期的な心身の把握 ・トイレトレーニング ・排泄（一人ひとりの排尿間隔を踏まえ）
・着脱 ・手洗いうがい ・食事 ・構造化を意識したレイアウトと掲示、支援

■姿勢と運動・動作の向上 ■姿勢と運動・動作の補助 ■感覚の特性への対応
■保有する感覚の総合的な活用
・サーキット（歩く・走る・跳ぶ・くぐる・ひっぱる・押す・登るなど） ・リズムあそび（音を
聞いて曲に合わせて身体を動かすことを喜ぶ） ・バランスボールでの姿勢保持
・感覚統合あそび

■認知発達と行動の習得 ■空間・時間、数等の概念形成の取得
■外部環境の適切な認知と行動の取得
・五感の活用（制作・感触あそび・ゲーム） ・複数のカテゴリーのカードを用いた物の
名称の習得・危険な事安全な事の理解 ・具体的な伝え方のパターンやモデルをスタ
ッフが具体的に示す・褒める事で伝わったことの楽しさを伝え、行動をパターンとして
習得させる ・小集団のゲームでの適切な行動形成 ・季節の変化への興味などの感
性形成のための外出

■言語の形成と活用 ■言語の受容及び表出 ■コミュニケーションの基礎的能力の
向上 ■コミュニケーションの手段の選択と活用
・絵本、物の名称と言葉の一致 ・行動と言葉の意味の一致（絵カード、言葉カード、数
カード等） ・相手とのコミュニケーションづくり ・身振りや手振り、言葉などで自分の
思いを伝えられる環境作り ・ルールなどを絵や絵カードを使って視覚化 ・個別また
は小集団での障害特性に応じた読み書き

■他者との関わり（人間関係）の形成 ■自己の理解と行動の調整 ■仲間づくりと
集団への参加 ■情緒の安定 ■遊びを通じた社会性の発達
・アタッチメント形成（自尊心を高める、認める） ・見立て遊び、ごっこ遊びの組み合
わせ ・一人遊び、並行遊び、連合的な遊びの組み合わせ ・ルール理解が必要な遊
びや集団活動や公共施設を利用した外出 ・イベント等を通した地域との交流 ・家
族ではない他者との関係づくり ・欲求を適切に満たし安定した環境の中で過ごす、
自分からしてみようという気持ちを育てる

■家族からの相談に対する適切な助言やアタッチメント形成（愛着行動）等の支援
■家庭の子育て環境の整備 ■関係者、関係機関との連携による支援
・子どもの発達上の課題についての気付きの促しとその後の支援 ・子どもを支援する輪を
広げるための橋渡し ・相談支援専門員との定期的な支援会議や支援計画の調整 ・家族と
の個別の面談等の実施・ペアレントトレーニングで家庭での接し方や問題行動への対応を助
言 ・保護者交流会の実施

家族支援

移行支援
■保育所等への配慮された移行支援 ■移行先の保育所等との連携 ■移行先の保育所
等への支援と支援体制の構築 ■同年代の子どもとの仲間づくり
・併行通園の場合の利用日数や時間帯の調整等 ・事業所の行事に参加し地域の方と交流

地域支援
地域連携

■保育所等の子育て支援機関との連携（保育所等訪問支援の実施） ■医療機関、児童相
談所等の専門機関との連携 ■自立支援協議会等の会議への参加
■関係機関との連携や調整、支援方法や環境調整等に関する相談支援等の援助
・地域全体の子育て支援力を高めるためのネットワーク作り

職員の
質の向上

主な行事

■学習プログラム、早期療育プログラムなどの研修を受け、子どもの成長段階を見逃さ
ない支援の実施 ■外部研修への派遣など
■他事業所の視察研修と支援方法の情報交換 ■関係機関との定期的な情報の共有
・施設内研修（虐待防止研修・感染症対策研修 ・防犯対策研修 ・災害対策研修 ・ビジネ
スマナー研修 ・制度に関する研修 ・ケース検討会の実施など）

■季節に合わせた活動プログラム（節分・ひなまつり・水遊び・クリスマス会・雪遊び）
■遠足 ■親子でクッキング
■音楽療法 ■運動療法 ■かのんまつり
■無料発達相談会■外部講師を招いての定期的な活動
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